
Ce printemps, n’oubliez pas de semer : 
 
Plantes herbacées 
Nom 
commun 

Nom 
latin 
Genre 

Portrait Période 
de 
floraison 

Phacélie Phacelia 

 

été 

Bourrache Borago  

 

juin à 
août 

Mélilot Melilotus 

 

juillet 

Sainfoin Ono-
brychis 

 

juin - 
juillet 

Souci 
(variété à 
fleurs 
simples) 

Calendula 
officinalis  

 

été et 
automne 

Thym Thymus  

 

mai - 
juin 

 
Soyez tolérants envers les chardons, les 
pissenlits et les centaurées ! Leurs capitules 
nourrissent quantités de pollinisateurs ! 

 
 

A planter en priorité  : 
 
Plantes grimpantes 
Nom 
commun 

Nom latin 
/ Genre 

Portrait Période de 
floraison 

Lierre Hedera 
helix 

 

Sept./oct. 

 
Arbustes 
Nom 
commun 

Nom latin / 
Genre 

Portrait Période de 
floraison 

Romarin Rosmarinus 
officinalis 

 

printemps 
été 

Cornouiller 
mâle 

Cornus 
mas 

 

Février à 
avril 

comestible 

Noisetier Corylus 
avellana 

 

Hiver 

comestible 

Cornouiller 
sanguin 

Cornus 
sanguinea 

 

mai - juin 

 
Arbres 
Tous les arbres fruitiers : pommiers, pruniers, 
cerisiers, mirabelliers, néfliers, cognassiers, 
abricotiers, etc. 
 

 


